Escursione n® 18

Ad insindacabile giudizio degli
organizzatori (meteo, od altro), il luogo

e la data potrebbero variare (informarsi).

Ritrovi:

- ore 7,45 precise (colazionati ed urinati)
a San Gregorio di Assisi
(Perugia-Pianello-San Gregorio)

- ore 8,00 Partenza

- ore 12,00 Arrivo a Valfabbrica
pranzo e rientro a cura
dell’organizzazione

RICORDIAMOLT CHE SIAMO OSPITY, .....
o GRADITI, ... MA OSPITT Y

L' iscrizione con il pagamento
(E15,00) sifa la mattina, prima
della partenza, e comprende:
colazione, pranzo e ritorno in

pulmann
ma per ovvie ragioni logistiche

occorre tassativamente
prenotarsi entro Venerdi 3,
telefonando a:

GRASSELLINI CARLA
340.26083219

Associazione Italiana
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¥ < andlamo in escursione da San Gregorio a Va\fabbma

Doménéca con quj del Pianello

Nunn ha piujto, ma nn éva ntol béllo
E quista che véne

Speréno per béne

Che porca mariémme

N cio voj de molléemme

Arpénso déncora, che strippéta me fécé
Do’ piatte ciméti ... de pasta nchi cece
Nparlém de bruschetta e pu de crostéta
Alé .... che maaagnééééta!

Ndicéno de 1 torclo, ch’ é ditt de San Biégio

Che de San Costénzo, ¢ molto pin mprégio.

E alora! ... e dela compagnia?

......... Bona anco lia!

(Checco Jone V-2014)

Sopra. Lartografia da Kampass (scala 150000 =
(Rid. da F Porzi ) Sotto. San Gregorio e Valfabbrica

In basso. Fscursionisti in salita (Foto F Porzi)
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Previsioni meteo:

Poco Nuvoloso (nubi sparse) - 19° - debale Nord
Difficolta: escursionistiche:
E 4 /10 scala CAI - AISER
Lunghezza Km 8,00 circa

Disliv. m 200 salita/ discesa.
Tempo di percorrenza: h 4,00

(foto comprese)

Attrezzatura escursionistica:
zaino,0 zainetto, abbigliamento
normale per escursione- (giacca a
vento, felpa, guanti, copricapo,
occhiali e ricambi vestiario da
trovare all’arrivo, cibarie - ferma
stomaco e muovi gambe -, bevande
(acqua soprattutto)

Per eventuali dubbi
siamo a disposizione

Gli ambienti in cui cammineremo sono
montano-agresti e completamente
mancanti di presidi assistenziali si
richiede sotta la propria responsabilits,
un adeguato stato di salute ed
allenamento: si raccomanda
tassativamente la consultazione ed
approvazione preventiva generale del
propri medici.
NON CI SOND
COPERTURE ASSICURATIVE

Liascuna ¢ responsabile degli accidenti
ed incidenti che provoca a se stesso ed
agli altri

S| RACCOMANDA L'ATTENTA LETTURA DI

TUTTO
LA PARTECIPAZIONE IMPLICA
LACONDSCENAE L'ACCETTAZIONE DI TUTTO
IL PROGRAMMA

....... solo |l magné nné bbligatorio

RICORDIAMOLY CHE SIAMO OSPITT I
Dunque le raccomandaziom;,
insegnamenti ed ordini dei - curatori
aspitanti - vanno scrupolosamente
seguite: poi a escursione finita, si pud
decidere di cambiare compagnia e/o
anche ....sport.

ATTENZIONE!

GLI ORARI SONO CAMBIATI (rispetto al preavviso)
prenotatevi: @ una escursione originale, inedita e molto interessante non solo per il camminare.
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